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Liste des activités

2024-2025
Activité Public Salle Jour Heure | Durée Sl
annuel
Aquarelle Adultes MDA-PS Jeudi 09:30 | 2h30 | 300 €
Amazon Boxing Adultes MPT-GS Samedi | 09:00 | 1ThOO | 140 €
Batterie (cours individuel) Tout public MPT-SM Mercredi | 17:00 | Oh30 | 420 €
Cercle de Lecture Adultes Bibliotheque | V8" | 5630 | 1h30 | Gratuit
mensuel
Chant - Technique vocale Tout public MPT-SM Mercredi | 192:30 | 1h30 | 420 €
Chorale Adultes MDA GS Mardi 14:30 | 1h30 | 150 €
Chorale de Lucy Adultes MDA GS Lundi 19:00 | Th30 | 210 €
Danse Africaine Adultes - Ados MPT GS Lundi 19:30 | 1h30 | 270 €
Dessin Petits 4- 7 ans Enfants MDA -PS Mercredi | 16:15| 1h0O0 | 100 €
Duong Sinh Adultes MPT GS Jeudi 18:45 | 1hO0 | 140 €
Groupe d’ensemble musical Tout public MPT-SM Lundi 19:30 | Th30 | 180 €
Groupe d’'ensemble musical Tout public MPT-SM Lundi 21:00 | Th30 | 180 €
Guitare Tout public MPT-SM Vendredi | 16:00 | Oh30 | 420 €
Guitare Tout public MPT-SM Jeudi 16:00 | Oh30 | 420 €
Gym Enfants 3- 5ans Enfants MPT GS Lundi 17:15] 1Th0O0 | 100 €
Gym Entretien Adultes MPT GS Lundi 18:15] 1hOO | 140 €
Gym Vitalité Adultes MPT GS Jeudi 11:15 | 1hOO | 140 €
Hiit Tabata Adultes MPT GS Mardi 20:00 | 1hOO | 140 €
Hiit Tabata Adultes MPT GS Samedi | 09:00 | 1h0O | 140 €
Judo 3- 5 ans Enfants MPT GS Mercredi | 10:00 | Th0OO | 150 €
Judo 6 12 ans Enfants MPT GS Mercredi | 11:00 | 1Th0OO | 150 €
Marche Adultes Lundi 09:00 | 1h0O | Gratuit
Modelage terre Adultes MPT-S2 Vendredi | 20:00 | 2h00 | Gratuit
Piano Tout public MPT-SM Lundi 15:30 | Oh30 | 420 €
Piano Tout public MPT-SM Mardi 0,6771| 0h30 | 420 €
Piano Tout public MPT-SM Mercredi | 10:30 | Oh30 | 420 €
Pilates Adultes MPT GS Jeudi 10:15] 1hO0 | 140 €
Pilates Adultes MDA GS Mardi 18:00 | ThOO | 140 €
Pilates Adultes MDA GS Mardi 19:00 | ThOO | 140 €
Randonnée Adultes Dimanche | Matin Gratuit
Self défense Adultes MPT GS Mercredi | 20:30 | 1h30 | 210 €
Self défense Adultes MPT-GS Samedi | 09:00 | 1h30 | 210 €
Sophrologie Adultes MDA GS Jeudi 19:00 | ThOO | 140 €
Stretching Adultes MPT GS Mercredi | 09:00 | ThOO | 140 €
Stretching Adultes MDA GS Vendredi | 11:30 | 1ThOO | 140 €
Thédatre enfants 6-12 ans Enfants MDA GS Lundi 17:00 | 2h00 | 200 €
Yoga Adultes MDA GS Mercredi | 18:00 | 1Th15 | 175€
Yoga Adultes MDA GS Mercredi | 12:15| 1hi5 | 175€
Yoga lyengar Adultes MDA GS Vendredi | 17:50 | Th15 | 175€
Yoga lyengar Adultes MDA GS Vendredi | 19:15| Th15 | 175€

Adhésion au Foyer des Jeunes (Obligatoire) :
14€ Adulte et 10€ Enfant
https://foyerdesjeunes-stgenies.com/
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