Le Petit Branché n°91

AOUT, 2024

Chers Saint Généroises et Saint Générais,
La fin des vacances étant la, nous abordons une nouvelle
rentrée scolaire !
Cette année verra au sein du Foyer de nouvelles activités
telles que Amazone Boxing ou la chorale de Lucy !
Nous vous donnons rendez-vous egalement lors de la
journée des associations du 8 septembre de 14h a I8h.
Les inscriptions sont ouvertes sur le site Helloasso !
Toute léquipe du Foyer vous souhaite une tres belle
rentrée &

Martine BROES, la Présidente

ASSEMBLEE GENERALE : 6 SEPTEMBRE 202u

v/ SAINT GENIS DES MOURGUES

L'AGENDA

Septembre

Vendredi 6 :
Assemblé généra|e du FDJ
Dimanche 8 :

Foire aux associations
Lundi 16:

Début des cours
Qctobre
Samedi 19:

Début des vacances scolaires|

Novembre
Lundi 4:
Reprises des cours
Décembre

Samedi 21

Début des vacances scolaires

_7\ 19H30 A LA MPT

2 o)
§ G Septembre 2024 |

i floe it o

Votre présence est cruciale pour assurer la diversité des idées et atteindre notre
Corum. Votre voix compte et nous aimerions entendre vos suggestions,
préoccupations et idées pour faconner l'avenir de notre association.

Chers Adherents,

Clest avec grancl p|aisir que nous vous invitons a
participer & notre Assemblée Génsrale annuelle, au
cours de [aque”e nous discuterons des
accomp|issements passés, des projets futurs et des
décisions clés qui Fagonneront la trajectoire de

notre association.

Ordre dujw : Rapport Moral, Rapport d'activités,
Rapport Financier, Vision de |a nouve”e saison,

Questions / Réponses, C|6ture de |'assemHée

Si vous ne pouvez pas venir, une procuration est

Aisponnib]e sur notre site Welo.

Voius souhaitez rejoindre [e CA du Foyer Jes

Jeunes‘.2 N’hesitez pas anous contacter!




Le Foyer vous invite & découvrir Les nouvelles activités

Amazon B,oxing, exclusivement pour les Femmes, est un espace Désireux de favoriser |’épanouissement de chacun, nous proposons a |
dedié a | empowerment et a la confiance en soi. ACCGSSII?E? & rentrée la chorale de ]_ucy, accessibles tant aux chanteurs en herbe
toutes, débutantes ou expérimentées, les sessions offrent un
entralnement complet en looxe, couvrant techniques de loase,
cardio, renforcement musculaire et self-defense. Les coachs

adaptent les exercices & chaque niveau, assurant un suivi
personna|isé. La boxe amé|iore(1a condition physique, renforce Simp|ement chanter dans un cadre p|us prive.
les muscles, réduit le stress et booste la confiance en soi, Rejoignez b slala dle Lucy pour une expérience ausizale
apportant un bien-étre gloloal.

|
qu aux plus aguerris.
|_ucy Bely vous accompagnera dans votre progression, que vous soyez

(Jéjé intégré dans un groupe musical 0u que vous soukaitiez tout

enrichissante et co”ective Ioasée sur des musiques contemporaine.

Listes de toutes Les activités

Aquare”e Amazon Boxing Judo Ioaloy et enfants Batterie
Cercle de lecture Danse africaine Marche Chant technique vocale
Dessin petits Duong sinh Pilates Chorale
Mode|age terre Gym lvaloy Rendonnées Groupe d ensemble
Théatre enfants & Gym entretien Self defense Guitare
ados Gym vitalite Sophro|ogie la chorale de Lucy

Hiit taloata Streching Piano
Yoga |yengar

Yoga
Horaires Comp|ets

[=] Adhésion AAu]te 146 / Em[‘ant -10€
x Th D activité Adu]te/ SEMAINE : ]40€/AN* - Th D' activité em(\ant/ SEMAINE : ]OO@/AN*
Cours particulier : 420€/ AN

*sau{:chora|e, danse aFricaine, groupe d,ensemlo]e,judo loaloy 8 emCant, yoga, yoga |yengar

Nous ouvrons oﬂ}cie”ement, pour Ies adhérents, [es a&hésions au Foyer des Jeunes et |es inscriptions aux activités pour |a
saison 2024/ 2025.

Rappe] des modalités du paiement en 10 fois:
o Le premier versement est & rinscn'ption. | comprend ['adhésion au Foyer etle premier versement pour les activités.

o |es pré]évements suivants seront |e 15 du mois du 15 octobre 2024 au ]BJ'uin 2025.

o Ladhésionau l:oyer est ololigatoire pour sinserire & une activité.

3 Site Web:
=#42  foyerdesjeunes-stgenies.com




