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Assembls généra|e du IDJ

Foire aux associations

Chers Saint Geniéroises et Saint Geniérois,

La rentrée est toujours un moment particulier : c’est le temps des
retrouvailles, des nouveaux projets, et de ’énergie renouvelée apres la
pause estivale. Nous espérons que chacun a pu profiter de l'été et revient
avec enthousiasme pour cette nouvelle année associative.

Nous aurons bientot Uoccasion de nous retrouver lors de notre
Assemblée Générale, qui aura lieu le a la MPT le vendredi 5 septembre,
moment essentiel de la vie de notre association. Ce sera l'occasion de
faire le bilan de 'année écoulée, de partager nos perspectives et surtout
de construire ensemble l'avenir de notre structure. Votre présence et vos
idées sont précieuses : nous comptons sur vous !

Nous sommes également heureux d’annoncer le lancement d’une
nouvelle activité de Danse Latino qui viendra enrichir notre programme.
Elle a été pensée pour répondre aux attentes exprimées par plusieurs
adhérents, et nous avons hate de vous la faire découvrir trés
prochainement.

Merci a toutes et tous pour votre engagement et votre fidélité. Ensemble,
faisons de cette rentrée une belle aventure collective !

Avec toute mon amitié,

Martine BROES
Présidente du Foyer des Jeunes
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Lundi 15:

Début des cours
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Samedi 18:
Début des vacances
scolaires
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Lundi 3:
Reprises des cours
Décembre
Samedi 20 :
Début des vacances

scolaires

n’avez pas encore pu le faire.

# Foire aux associations - Dimanche 7 septembre 2025

Nous serons présents a la Maison pour Tous lors de la Foire aux associations.
Ce sera l'occasion idéale pour échanger avec nous, poser vos questions et finaliser votre inscription si vous

Toutefois, nous vous rappelons que nous privilégions largement les inscriptions en ligne via HelloAsso : c’est
plus rapide, plus simple et cela nous permet de mieux organiser la rentrée.
Si vous ne pouvez vraiment pas utiliser HelloAsso, vous pourrez bien sdr vous inscrire sur place lors de la
Foire, mais nous vous encourageons vivement a passer par la plateforme.




Retour sur les galas de fin d’année : 27, 28 et 29 juin 2025

Un immense bravo a tous nos adhérents qui se sont produits lors des trois journées de gala, et merci a
vous d’avoir été si nombreux a venir les applaudir!
Le 27 juin, les groupes d’ensemble, la Chorale et la Guitare ont ouvert le week-end en musique.
“= Le 28 juin, UExpo dessin et modelage terre, le Judo et le Théatre ont enchanté petits et grands.
M Enfin, le 29 juin, la BabyGym et le Piano ont cléturé en beauté ces moments de partage et d’émotion.
. »Un grand merci a tous les professeurs et intervenants pour leur énergie, leur passion et leur

engagement tout au long de 'année.

Et bien sGr, merci a vous, parents, familles et amis, pour votre présence et vos encouragements.
k¥ Revivez ces beaux instants en images ci-dessous !

ASSEMBLEE GENERALE : 5 SEPTEMBRE 2025

A 19430 A LA MPT

[
[ |

5 Septembre 2025

Procuration AG FDJ

Le groupe Ryth’ Men’ Soul, passionné de rythm & blues et de soul, viendra animer
notre rencontre avec quelques morceaux emblématiques.
Un petit apéritif sera également proposé par le Foyer pour cléturer ce moment
convivial.

Chers adhérents,

Nous vous invitons a notre Assemblée
Générale annuelle, moment clé pour
revenir sur l'année écoulée, présenter
nos projets et prendre ensemble des
décisions pour I'avenir de
I'association.

Ordre du jour : Rapport moral, Rapport
d'activités, Rapport financier, Vision
de la nouvelle saison,
Questions/Réponses, Cl6ture

Si vous ne pouvez pas étre présents,
une procuration est disponible sur
notre site.

Vous souhaitez rejoindre le Conseil
d'Administration du Foyer des Jeunes ?
N'hésitez pas a nous contacter, nous
serons ravis d'échanger avec vous !!




Les nouveautés du FDJ

Nouvelles recrues...
a < . DESSIN ENFANTS ;

Je m'appelle Reboul Kévin, 30 ans, et suis passionné de dessin depuis plus d'une

! vingtaine d'années. Dessinateur professionnel depuis 2020, je me suis

| progressivement spécialisé dans le travail a I'aquarelle et a I'encre de Chine. En plus
de vendre et d'exposer mes ceuvres, je dispense depuis désormais un an des cours de
dessin particuliers, pour adultes comme pour enfants, dans tous les villages proches
de Montpellier.

—== Kévin va remplacer Maryse qui va prendre sa retraite aprés avoir enseigné le dessin a
tant de petits, pour leur plus grande joie.

\ 2
(" Je suis professeur de kizomba e &)
depuis Septembre 2022 et Laura Leandra
professeur de Bachata depuis '
Septembre 2024.
Je danse ces danses depuis fin
2018/ début 2019 '
Je me suis formée aupres de
professeurs locaux, nationaux
et internationaux a travers des DANSE ||| . — . = A
workshop, événements divers LATINE | r : i_dggyne#&millépassienpéégwques"d nde et
(stages et festivals) et cours c'est avec son pere qu'elle aappris ses premiéres mélodies au piano. A l'age
particuliers. Je continue de me de 15 ans, Leandra commence ses études de piano au @dhservatoire
former afin de continuer National de Colombie puis obtient un dipléme de piofesseur d'arts
d'évoluer, me perfectionner et musicaux avec spécialisation piano & 'ASAB (Ag@#lemie SupéFieure des Arts
tran;mettre au mieux ma de Bogotd). En tant que pianiste soliste, elle a donné des concerts dans
\__Passion. | différents théatres et auditoriums de Colombie et posséde un répertoire
trés varié . Leandra a concentré sa carriére sur la pédagogie, trouvant ainsi
une maniere d'explorer l'art du piano. Elle poursuit actuellement un
doctorat a Montpellier pour lequel elle rédige une these sur les processus
cognitifs liés a 'apprentissage de la technique du piano, de la lecture, de
l'improvisation et de la composition.
Leandra va remplacer Suzanne qui aprés des années d’enseignement
\passionées auprés de trés nombreux grands et petits, va prendre sa retraite.
<

J’ai découvert le yoga il y a 25 ans grace a ma grand-mere, professeure de yoga et de zen, formée auprés d’André Van
Lysebeth. La pratique des asanas et de la méditation a toujours fait partie de mon quotidien. En voulant approfondir
ma technique et mes connaissances, j’ai été initiée au yoga Desikachar et j’ai suivi des formations auprées d’Aurélie
Bernou, de Ludovic Borrel et de Francois Lorin depuis 2023. Ces enseignements m’ont appris une pédagogie qui me
permet d’adapter mes cours aux niveaux, aux capacités et aux besoins de mes éléves.

Ma passion pour le yoga, je U'enseigne en cours individuels et collectifs pour transmettre cet apaisement du mental.
A travers mes séances, j'offre un espace serein ol je vous invite & découvrir ’harmonie avec soi, les autres et la
Nature. C’est un temps que 'on prend pour se reconnecter a son corps et cultiver sa connexion a sa respiration pour
laisser la graine du yoga pousser en soi.

Maika va remplacer Aline qui va prendre sa retraite aprés nous avoir transmis sa passion du Yoga.

Nouvelles activités

e |'activité danse latino animée par Laura sera proposée le jour de la Foire aux associations.
Les créneaux du mercredi ou du jeudi soir seront arrétés a ce moment la en fonction du
nombre d'inscrits.

e |es ateliers MIID TABATA verront le jour une fois par mois. Version moins intense que sa
grande soeur le HIIT TABATA, elle est dédiée plus particulierement aux personnes voulant
reprendre une activité physique compléte sous forme de modules d'intensité modérée.
Thomas se fera un plaisir de vous renseigner le 7 septembre.




Heure Durée Tarif annuel
Début des | Amazon Boxing gtes - |MPTGS BA0 Th Samed 09:00-00/1h00 |  140,00€
cours le lundi _ - ) _
15 Sep 2025 Batterie (cours individuel)  [Tout public |MPT-SM PAGES Piame Mercredi 17:00:00|0h30 450,00 €
Boxe Thailandaise Adultes MPT GS DAO Thai Mercredi 20:30:00| 1h30 210,00€
Boxe Thailandaise Adultes MPT-GS DAD Thai Samedi 09:00:00{1h30 210,00€
Cerde de Lecture Adultes  |Bibliotheque  |wa e 20:15:00{1h30 | Gratuit
menstuel
Chant - Technique vocale |Tout public |MPT-SM BELY Luey %;;‘d' Tousles | 1n00.00[1ho0|  450,00€
Danse Africaine ultes - |MPT GS QUDART1Pel |Lundi 19:30:00{1h30 |  270,00€
Dessin Petits 4- T ans Enfants MDA -PS REBOULT Kevin Mercredi 16:15:00)| 1h00 100,00 €
Dessin Petits 8-12 ans Enfants MDA -PS REBOULT Kevin Mercredi 15:15:00| 1h00 100,00 €
Groupe d'ensemble musical |t , o b [MPT-SM DOMENGE Daniel  |Lundi 19:30:00[1h30 |  180,00€
(tous les 15 jours)
Groupe d'ensemble musical |y, - y5c [MPT-SM DOMENGE Daniel | Lundi 21:00:00[1h30 |  180,00€
(tous les 15 jours)
Guitare Tout public [MPT-SM DOMENGE Daniel  [Vendredi 16:00:00|0h30 450,00 €
Guitare Tout public |MPT-SM DOMENGE Daniel | Jeudi 16:00:00|0h30 450,00 €
Gym Enfants 3- 5ans Enfants MPT GS RIEUSSET Liliane  |Lundi 17:15:00|1h00 100,00€
Hiit Tabata Adultes MDA GS ROCHETTE Thomas |Mardi 20:00:00|1h00 140,00 €
Hiit Tabata Adultes MPT GS ROCHETTE Thomas |Samedi 09:00:00|1h00 140,00 €
Judo 3-5 ans Enfants MPT GS DEBIANE Yahia Mercredi 10:00:00| 1hO0 150,00 €
Judo 6 a 12 ans Enfants MPT GS DEBIANE Yahia Mercredi 11:00:00| 1Th0Q 150,00 €
Marche Adultes MiA Lundi 09:00:00| 1h00 | Gratuit
Piano Tout public |MPT-SM P CONZAES | Lundi 15:30:00/0h30 |  450,00€
Piano Tout public |MPT-SM T SONZALES | Mardi 16:14:53/0h30 |  450,00€
Piano Tout public [MPT-SM T SONZALES | Mercredi 10:30:00|0h30 |  450,00€
Modelage terre Adultes MPT-52 MiA WVendredi 18:45:00(2R00 | Gratuit
Pilates Adultes MPT GS VIEL Sandra Jeudi 10:15:00| 1h00 140,00 €
Pilates Adultes MDA GS VIEL Sandra Mardi 11:15:00| 1h00 140,00 €
Pilates Adultes MDA GS ROCHETTE Thomas |Mardi 18:00:00| 1h00 140,00 €
Pilates Adultes MDA GS ROCHETTE Thomas |Mardi 19:00:00| 1h00 140,00 €
Randonnée Adultes MNIA Dimanche Matin Gratuit
Sophrologie Adultes MDA GS Orools - CHASERT | Jaudi 18:30:00/ 1h00 140,00 €
MPT : Stretching Adultes MPT GS VIEL Sandra Jeudi 11:15:00| 1h00 140,00 €
: Tai Chi Adultes MPT GS LE Michel Jeudi 19:00:00| 1h00 140,00 €
Maison pour COHEN-RIMBAUT :
Tons Theéatre enfants 6-12ans  |Enfants MDA G5 [l Lundi 17-:00:00] 1h30 200,00 €
MDA:  |Thédtreenfants6-12ans |[Enfants MDA GS CORENRIVEAUT | Mercredi 15:00:00{1h30 |  200,00€
Mai d Yoga Adultes MDA GS FARGEOT Maika Mercredi 18:00:00|1h15 175,00 €
al>0n €S | yoga Iyengar Adultes MDA GS MEICHTRY Nathaie |Vendredi 17:50:00|1h15 175,00 €
Associations |Yoga lyengar Adultes MDA GS MEICHTRY Nathaie [Vendredi 19:15:00{1h15 175,00 €

Adhésionset Inscriptions = % Lien vers HelloAsso
—2025-2026

Nous ouvrons omcie”ement, pour |es adhérents, Ies ac”]ésions au Foyer Jes Jeunes et Ies inscriptions aux activités pour |a saison 2025/ 2026
Rappe| des modalitss du paiement en 10 fois:
o Le premier versement est a ]‘inscription‘ [ comprend Iadhésion au Foyer etle premier versement pour les activités.
o les pré|évements suivants seront le 15 du mois du 15 novembre 2025 au ]5J'ui||et 2026.
o Ladhésionau Foyer est oHigatoire pour sinscrire & une activité.

o HelloAssofermera pour les inscriptions vers le 15 octobre. Aprés cette date, les inscri ptions seront en 8 fois par cheques.
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